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1. 

Ein Verteidiger bringt einen Angreifer 
innerhalb des eigenen Strafraums durch ein 
Halten zu Fall. Zwischen Angreifer und Tor 
befindet sich nur noch der Torwart. Wie 
entscheidet der Schiedsrichter? 

a)  
 

b)  
 

c)  

Strafstoß, Verwarnung für den 
Verteidiger 
Strafstoß, Feldverweis auf Dauer für 
den Verteidiger 
Strafstoß, keine persönliche Strafe 

2. 

Ein Verteidiger bringt einen Angreifer 
außerhalb des Strafraums durch ein Halten 
zu Fall. Zwischen Angreifer und Tor befindet 
sich nur noch der Torwart. Wie entscheidet 
der Schiedsrichter? 

a)  
 

b)  
 

c)  
 

Direkter Freistoß, keine persönliche 
Strafe 
Direkter Freistoß, Verwarnung für den 
Verteidiger 
Direkter Freistoß, Feldverweis auf 
Dauer für den Verteidiger 

3. 

Beim Zweikampf um den Ball fängt ein 
Verteidiger knapp außerhalb des Strafraums 
an, einen Angreifer am Trikot zu halten. Der 
Angreifer versucht weiterzuspielen, kommt 
aber innerhalb des Strafraums zu Fall. 
Welche Spielstrafe wird vom SR für die 
Mannschaft des Angreifers verhängt? 

a)  
 

b)  
c)  

 

Direkter Freistoß außerhalb des 
Strafraums 
Strafstoß  
Indirekter Freistoß innerhalb des 
Strafraums 

4. 

Nach einer Flanke kommt der Stürmer an den 
Ball und erzielt ein Tor. Unmittelbar vor der 
Torerzielung hat der Stürmer den Ball 
unabsichtlich mit der Hand berührt. 
Entscheidung? 

a)  
b)  

 
c)  

 

Tor, Anstoß 
Direkter Freistoß für die verteidigende 
Mannschaft 
Indirekter Freistoß für die 
verteidigende Mannschaft 

5. 

Ein Spieler der Gastmannschaft grätscht 
seinen Gegenspieler auf Höhe der Mittellinie 
in rücksichtsloser Art und Weise. Welche 
persönliche Strafe verhängt der regelsichere 
Schiedsrichter? 

a)  
b)  
c)  

Verwarnung 
Keine persönliche Strafe 
Feldverweis auf Dauer 

6. 

Nachdem der Torwart den Ball sicher 
gefangen hat, möchte er ihn weit abschlagen. 
Ein Angreifer versucht dies zu verhindern, 
indem er sich innerhalb des Strafraums 
stehend unsportlich vor den Torwart stellt. 
Darüber verärgert wirft dieser dem Angreifer 
den Ball absichtlich ins Gesicht. Wie 
entscheidet der SR? 

a)  
 
 

b)  
 
 

c)  
 

FaD für den Torhüter, Verwarnung für 
den Verteidiger, indirekter Freistoß für 
die Mannschaft des Torhüters 
FaD für den Torhüter, Verwarnung für 
den Verteidiger, direkter Freistoß für 
die Mannschaft des Torhüters 
FaD für den Torhüter, Strafstoß für die 
Mannschaft des Angreifers 

7. 

Nach einem taktischen Foulspiel im Mittelfeld 
von Nr. 6 Gast bekommt die Heimmannschaft 
einen direkten Freistoß zugesprochen. Dafür 
möchte der SR die Nr. 6 verwarnen, hat damit 
jedoch noch nicht begonnen. Ein Spieler der 
Heimmannschaft nimmt sich den Ball, führt 
den Freistoß schnell aus und löst somit einen 
aussichtsreichen Angriff aus.  

a)  
 

b)  
 

c)  

Weiterspielen, Verwarnung Nr. 6 Gast 
in der nächsten Spielunterbrechung 
Unterbrechung, direkter Freistoß für 
Heim, Verwarnung Nr. 6 Gast 
Weiterspielen, keine persönliche Strafe 
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8. 

Ein Spieler der Gastmannschaft befindet sich 
zur Ausführung des Einwurfs außerhalb des 
Spielfeldes. Von dort aus wirft er seinem 
Gegenspieler auf dem Spielfeld den Ball 
heftig gegen den Oberkörper. Entscheidung? 

a)  
 
b)  

 
c)  

 
 

Direkter Freistoß für Heim, 
Verwarnung für den Spieler von Gast. 
Direkter Freistoß für Heim, Feldverweis 
auf Dauer für den Spieler von Gast. 
Indirekter Freistoß für Heim, 
Feldverweis auf Dauer für den Spieler 
von Gast 

9. 

Während des laufenden Spiels wirft ein 
Auswechselspieler der Heimmannschaft 
einen Schuh aufs Spielfeld und trifft damit den 
Spielball. Wie entscheidet der SR? 

a)  
 
b)  
 
 

Direkter Freistoß für Gast, Verwarnung 
für den Auswechselspieler von Heim  
Indirekter Freistoß für Gast, 
Verwarnung für den Auswechselspieler 
von Heim 

10. 

Ein Teamoffizieller verlässt seine Coaching-
Zone um den gegnerischen Trainer zu 
beleidigen. Welche persönliche Strafe spricht 
der SR aus? 

a)  
b)
c)  

Ermahnung 
Verwarnung 
Feldverweis auf Dauer 

11. 

Bei einem Torschuss befindet sich neben 
dem Torwart auch ein Abwehrspieler auf der 
Torlinie, der den Ball mit einem absichtlichen 
Handspiel zur Ecke abwehrt. 

a)  
b)
c)  

Eckstoß, Feldverweis auf Dauer 
Strafstoß, Feldverweis auf Dauer 
Strafstoß, Verwarnung 

12. 

In einem Spiel der A-Junioren erhält ein 
Spieler eine Zeitstrafe. Nach Ablauf der 
Zeitstrafe läuft er ordnungsgemäß mit 
Zustimmung des SR auf das Spielfeld und 
foult seinen Gegenspieler erneut 
verwarnungswürdig. Wie reagiert der SR? 

a)  
 
b)  
 
c)  

Direkter Freistoß, Feldverweis auf 
Dauer 
Indirekter Freistoß, Feldverweis auf 
Dauer 
Direkter Freistoß, Ermahnung 

13. 

Ein bereits verwarnter Spieler begeht ein 
rücksichtloses Foulspiel im Mittelfeld. Der SR 
entscheidet auf Vorteil. Direkt im Anschluss 
gelangt dieser Spieler innerhalb des eigenen 
Strafraums wieder an den Ball und schießt ihn 
ins Seitenaus. Entscheidung? 

a)  
 
b)  
 
c)  

Direkter Freistoß am Ort des 
Vergehens, Matchstrafe 
Indirekter Freistoß im Strafraum, 
Matchstrafe 
Einwurf 

14. 

Ein Spieler von Mannschaft A schießt einen 
Freistoß wegen Meckerns direkt auf das 
gegnerische Tor. Auf der Torlinie kann ein 
Verteidiger den Ball in letzter Sekunde durch 
ein absichtliches Handspiel zur Ecke 
abwehren.  

a)  
b)
c)  

Strafstoß, Feldverweis auf Dauer 
Strafstoß, Verwarnung 
Eckstoß, keine persönliche Strafe 

15. 

Ein Stürmer dringt mit Ball am Fuß in den 
gegnerischen Strafraum. Er hat nur noch 
einen Verteidiger und den Torwart vor sich. 
Ohne Kontakt durch den Verteidiger fällt der 
Stürmer innerhalb des Strafraums zu Boden 
und fordert einen Strafstoß. Der Ball geht ins 
Toraus. Der SR stand gut und trifft welche 
Entscheidung? 

a)  
 
 
b)  
 

Verwarnung des Stürmers, indirekter 
Freistoß für die Mannschaft des 
Verteidigers 
Feldverweis auf Dauer für den 
Verteidiger, Strafstoß 
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