
Regelfragen LA1+2 (15.08. & 18.08.2025): Thema Regeländerungen 

Darf ein Team, außer wenn dieser ausge-

wechselt wird, den Ansprechpartner für den 

Kapitänsdialog tauschen? 

a) Ja 

b) Nein 

c) Nur wenn der Gegner es  

erlaubt 

Ein Akteur der Heimmannschaft spielt einen 

Pass, der von einem Spieler der Gastmann-

schaft abgefälscht wird. Nachdem im Folgen-

den nun der Ball versehentlich vom Schieds-

richter aufgehalten wird, gelangt er in den 

Ballbesitz der Gastmannschaft. Wie und wo 

ist das Spiel fortzusetzen? 

a) SR-Ball mit Heim, dort wo der Ball bei 

der Unterbrechung war 

b) Indirekter FS. Für Gast,  

wo der SR getroffen wurde 

c) Dir. Freistoß für Heim,  

Verwarnung Gast 

Der Torwart hat einen Flankenball abgefan-

gen und wirft den Ball aus dem Strafraum 

heraus zu einem Mitspieler an der Seiten-

auslinie. Noch bevor dieser an den Ball kom-

men kann, erkennt der Schiedsrichter zwei 

am Kopf verletzte Spieler im Strafraum und 

unterbricht das Spiel. Wie und wo wird das 

Spiel fortgesetzt? 

a) SR-Ball mit dem Torwart 

b) Weiterspielen 

c) SR-Ball, wo der Ball bei  

Unterbrechung war  

Ein Auswechselspieler, der sich neben dem 

eigenen Tor warmmacht, hält einen Ball, der 

ansonsten ins Toraus gerollt wäre, etwa ei-

nen halben Meter im Spielfeld innerhalb des 

Strafraums mit dem Fuß auf, da er sich irr-

tümlicherweise ins Spielfeld bewegt hat. Der 

Schiedsrichter unterbricht daraufhin das 

Spiel. Wie hat er zu entscheiden? 

a) Strafstoß, rote Karte 

b) Weiterspielen 

c) Indirekter Freistoß, keine  

persönliche Strafe 

Der Trainer der Gastmannschaft steht inner-

halb der Coachingzone. Als der Ball auf ihn 

zurollt und kein weiterer Spieler diesen er-

reichen kann, geht der Trainer dem Ball ent-

gegen und hält diesen ohne unsportliche Ab-

sicht noch auf der Linie mit dem Fuß auf. Wie 

entscheidet der Schiedsrichter? 

a) Direkter Freistoß, Verwarnung 

b) Weiterspielen 

c) Indirekter Freistoß,  

keine persönliche Strafe 

  



 

Ein verletzter Spieler, der außerhalb des 

Spielfeldes behandelt wurde, läuft unange-

meldet auf das Feld und spielt den Ball, der 

sonst zu einem Spieler der gegnerischen 

Mannschaft gekommen wäre, der wiederum 

einen verheißungsvollen Angriff hätte einlei-

ten können. Wie entscheidet der Schieds-

richter? 

a) SR-Ball, rote Karte 

b) Indirekter Freistoß,  

Verwarnung 

c) Direkter Freistoß, Verwarnung, 

Gelb/Rot 

Der Torwart fängt den Ball. Während er die-

sen in den Händen hält, befindet sich ein 

Mitspieler in der gegnerischen Hälfte in ei-

ner Abseitsposition. Als der Mitspieler ein 

paar Meter zurückgekommen ist und nicht 

mehr im Abseits steht, wirft der Torwart die-

sem Spieler den Ball zu. Wie entscheidet der 

Schiedsrichter? 

a) Kein Abseits, weiterspielen 

b) Abseits, Indirekter Freistoß 

Da der Torwart den Ball sieben Sekunden 

kontrolliert in den Händen gehalten hat und 

erst dann abschlägt, unterbricht der Schieds-

richter das Spiel. Handelt er richtig? 

a) Ja 

b) Nein 

 

Nachdem der Torwart die zulässige Zeit mit 

dem Ball in der Hand überschritten hat, gibt 

der Schiedsrichter einen indirekten Freistoß. 

Handelt er richtig? Wie wird das Spiel fortge-

setzt? 

a) Nein, Eckstoß für das  

gegnerische Team 

b) Ja, indirekter Freistoß 

Bei der Ausführung eines Strafstoßes rutscht 

der Schütze mit seinem Standbein weg und 

schießt sich selbst an. Dennoch fliegt der Ball 

ins Tor. Wie entscheidet der Schiedsrichter? 

a) Indirekter Freistoß,  

Verwarnung 

b) Wiederholung 

c) Direkter Freistoß für die  

Verteidiger 

  



 

Ein Torwart, der den Ball sicher gefangen 

hat, wirft sich mit dem Ball in den Händen 

auf den Boden, begräbt den Ball unter sich 

und verweilt mehrere Sekunden. Ab wann 

beginnt die Zeitspanne von acht Sekunden? 

a) Wo der Torwart den Ball  

gefangen hat 

b) Wenn er auf dem Boden liegt 

c) Wenn er wieder aufsteht 

Wie läuft der Vorgang des Runterzählens bei 

kontrolliertem Ballbesitz durch den Torwart 

ab? 

a) 3 Sekunden im Kopf zählen 

dann 5 Sekunden offen runterzählen 

dann ggf. Eckstoß 

b) 8 Sekunden im Kopf zählen 

dann ggf. Eckstoß geben 

c) 3 Sekunden im Kopf zählen, 

dann 5 Sekunden offen runterzählen, 

dann ggf. indirekter Freistoß 

Was versteht man regeltechnisch unter der 

Ballkontrolle durch den Torwart? 

a) Der Torwart fixiert den Ball zwischen 

den Händen 

b) Der Torwart grätscht mit dem Fuß 

Richtung Ball  

 


