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Bezirk Braunschweig Kreis Gifhorn
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Vorbereitung auf die 
Kreis-Leistungsprüfung
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Regel 1 – Spielfeld

3

Maße
• Größe Strafraum / Torraum?
• Abstand bei Fortsetzungen?
• Aus eigenem Strafraum
• Abstand Eckstoß – von wo?
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Hilfsfahnen / Hütchen
• Wann?
• Wie viele?
• Wo?
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Regel 3 – Zahl der Spieler
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Auswechslungen
• Anzahl auf Kreisebene
• Junioren
• Senioren

• Wechsel Torwart und Feldspieler
• Auswechslungen in der Halbzeitpause 
• Info an SR 
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Regel 4 – Ausrüstung der Spieler
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Ausrüstung
• Vorgeschriebene Bestandteile
• Mangel an der Ausrüstung
• Vorgehen?
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Strafgewalt
• Von wann bis wann?
• Vergehen am Ende, die vom SR nicht, aber vom SRA 

gesehen werden
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Zeiten
• 45 Minuten
• 30 Minuten
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nicht-neutrale Assistenten
• In welchen Spielklassen?
• Aufgabenumfang?
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Regel 8 – Beginn und Fortsetzung des Spiels
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Schiedsrichterball
• Mit wem?
• Mindestens? / Maximal?

• Abstand?
• Ball im Spiel
• Torerzielung?
• „Angriff“ vom Gegner
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Verletzungen
• Spielfeld verlassen
• Ausnahmen? 



Lehrabend am 22. Mai 2023
Regel 5 – Schiedsrichter

12

„Zeitgleiche“ Vergehen
• Spielstrafen / Persönliche Strafen
• „Der hat aber angefangen“
• „Jeder das, was er verdient“
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Regel 7 – Dauer des Spiels
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Nachspielzeit
• Verlorene Zeit
• Trinkpausen
• Wie oY? 
• Wie lange?

• Vergeudete Zeit
• Strafstoß
• Was muss, was kann?
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Regel 10 – Bestimmung des Spielausgangs
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Elfmeterschießen:
• Anzahl der Schützen pro Mannschaft
• Reduzierung der Schützen
• Persönliche Strafen aus regulärer Spielzeit
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Regel 11 – Abseits
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Regelauslegungen
• Von wem kommt der Ball?
• Torabwehraktionen
• Kontrolliertes Spiel - Abpraller
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Regel 12 – Fouls und sonstiges Fehlverhalten
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Direkte Freistöße / Indirekte Freistöße
• Vergehen
• Gegen wen? 
• Gegenspieler / Mitspieler / Offizielle / Dritte

• Versuche
• Ort der Spielfortsetzung
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Zweimal Spielen des Balles
• Bei Freistoß?
• Bei Strafstoß?
• Bei Eckstoß?
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Rückpassregel
• Umgehung
• letzte Berührung 
• Kontrolle des Zuspiels
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Vergehen von Trainer / Spieloffiziellen
• Aussprache von persönlichen Strafen
• Verhinderung der schnellen Spielfortsetzung durch 

Ball auf Spielfeld werfen
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„Schlüsselworte“:
• Fahrlässig / Rücksichtslos / Brutal, übermäßige Härte
• Unsportlichkeiten 
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Mehrfachbestrafung
• Persönliche Strafen
• „Reduzierung“ bei Vorteil
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Regel 14 – Strafstoß
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Position der Spieler
• Torwart
• Schütze
• Alle weiteren?
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Durchführung
• Falscher Einwurf
• Ball gelangt nicht in Spielfeld
• Maximaler Abstand zum Spielfeld


